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RESOLUCAO - RCTN N° 002/2020, DE 28 DE ABRIL DE 2020

Estabelece, temporariamente, normativas de
funcionamento de atividades de condicionamento
fisico, academias e afins, no municipio de Ji-
Parana/RO.

Considerando a pandemia da nova doenca COVID-19, conforme classificacdo
da Organizacdo Mundial de Salde;

Considerando a Lei Federal de n. 12.979/2020 que editou medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do
Coronavirus;

Considerando a publicacdo do Decreto de n. 24.979/2020 pelo Governo do
estado de Ronddnia que regulamentou a situacdo de emergéncia no ambito da salde publica
do Estado em decorréncia do COVID-19;

Considerando a publicacdo do Decreto Municipal de n. 12.533/GAB/PMJP/2020
decretando a situacdo de emergéncia no &mbito da Salde Publica de Ji-Parang;

Considerando a necessidade e implantar e garantir medidas protetivas a
coletividade;

Considerando a necessidade de assegurar a aplicabilidade do Decreto Municipal
de n. 12.686/GAB/PMJP/2020;

A Presidente da Comissdo Técnica Normativa da Vigilancia Sanitaria
Municipal, no uso da atribuicdo que lhe confere o art. 102, nos termos da Lei Municipal n°
3140 de 26 de dezembro de 2017, resolve, ad referendum, adotar a seguinte Resolu¢do da
Comissdo Teécnica Normativa da Vigilancia Sanitaria Municipal e determinar a sua
publicagéo.

RESOLVE:

Art. 1° Ficam estabelecidas as normativas de funcionamento de atividades de
condicionamento fisico, academias e afins, a partir de 04 de maio de 2020;

Art. 2° As atividades de condicionamento fisico, academias e afins, tem autorizacdo para
permanecerem abertos durante o periodo de enfrentamento da pandemia causada pela
COVID-19 seguindo as orientacoes:

I. O numero maximo de clientes dentro da academia deve ser de 40% da capacidade;
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1. Evitar aglomeracédo de clientes, principalmente quando pertencer a grupo vulneravel
(idosas, pessoas com doengas crbnicas, com cirurgias recentes, pessoas em
tratamento com quimioterapia e pessoas com imunossupressao);

1. Evitar contato fisico direto (aperto de médo, abrago, etc.) entre os funcionarios e
clientes dentro da academia;

Iv.  Caso suspeito e/ou confirmado (pessoa portadora do COVID-19) ndo deve participar
de dentro da academia;

V.  Aferir a temperatura corpdrea de clientes e funcionarios, com termémetro digital
infravermelho com mira laser para corpo humano. Se for constatada temperatura acima de
37,8 °C, ndo autorizar a entrada no estabelecimento e as autoridades de Salde devem
ser informadas de forma imediata;

VI.  Equipamentos que registrem a digital do cliente, como algumas catracas, devem ser
desativados. O controle de entrada e saida de clientes deve ser feito por um
funcionério;

VIl.  Caso haja lanchonete na academia, s6 podera ser feita entrega no balcdo. O consumo
no local ndo é permitido.

Art. 3° Durante o periodo em que estiveram abertos os estabelecimentos descritos no Art.1°,
deverdo cumprir as seguintes obrigacoes:

I. A academia deve organizar os clientes em grupos de horarios. Esse grupo deve
comecar e encerrar as atividades no mesmo periodo de tempo;

1. Cada cliente pode ficar, no maximo, 60 minutos na academia;

. Deve haver um intervalo de 15 minutos para a chegada do proximo grupo,
permitindo que se faga a limpeza da academia antes de mais clientes comegarem 0s
exercicios;

IV.  E obrigatério o uso de mascaras por funcionarios e clientes dentro da academia;
V. E obrigatorio ter a distancia de 2,0 metros entre as pessoas;

vl.  E obrigatdrio o uso de toalha pessoal durante a prética da atividade fisica;

VIl.  Nos guarda-volumes devera proceder higienizacdo interna e externa para continuar
em uso;
VIIl.  E proibido o uso de vestiarios para banhos ou trocas de roupas;

IX.  Naentrada da academia deve ter alcool 70% ou outra forma de higienizar as maos;

Art. 4° O funcionamento dos estabelecimentos citados no art. 1° estd condicionado ao
cumprimento das seguintes obrigacdes e monitorar o cumprimento pelos clientes, sem
prejuizo das medidas ja determinadas nos art. 2°e 3°:
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I.  Clientes e funcionarios devem higienizar as mdos com alcool 70% na entrada e na
saida do estabelecimento, sempre que utilizar os equipamentos e durante a realizacéo
das atividades;

1. Os equipamentos devem ser higienizados com alcool 70% apds o uso;

1. Intensificar a limpeza e desinfeccdo das areas (pisos) com agua e sabéo, solucéo de
agua sanitaria ou produto proprio para limpeza antes do inicio e sempre que
necessario;

Iv.  Garantir a limpeza e desinfeccdo diaria, do inicio e sempre que necessario, dos
objetos e superficies dos equipamentos tocados com frequéncia usando agua e sabdo
ou alcool 70%, friccionar por 30 segundos;

V. Garantir a limpeza e desinfeccdo dos sanitarios antes do inicio e sempre que
necessario com solucéo de agua sanitaria ou outro produto desinfetante;

VI.  Os bebedouros devem ser desativados. Cada cliente devera levar sua agua, que nao
pode ser compartilhada;

Art. 5° O ndo cumprimento das normas dispostos nessa Resolucdo implicard em interdicdo
imediata do estabelecimento e abertura de processo administrativo sanitario nos termos da
Lei Municipal n® 3140/2017.

Art. 6° As autorizacOes previstas nesta Resolucdo poderédo ser revogadas a qualquer tempo
diante do crescimento da taxa de transmissibilidade com impacto na rede de atencdo a salde;

Art. 7° Esta Resolucdo entra em vigor a partir desta data e tem vigéncia enquanto durar a
decretacdo de situacdo de emergéncia ou calamidade publica municipal.

Essa resolucdo foi aprovada em 28 de abril de 2020 pela Comissdo Técnica
Normativa da Vigilancia Sanitaria Municipal, conforme o art. 102, nos termos da Lei
Municipal n® 3140 de 26 de dezembro de 2017,

Segue para publicacao.

Edna Benedita Nareci Salvador
Presidente
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